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ACTA N° 01 
 
 

FECHA: Bogotá, enero, 23 de 2024. 
 

HORA: 12 p.m. – 4:00 pm. 
 

LUGAR: Comunidad de Cuidado Caminos de Vida. 

TEMA: Visita del equipo de apoyo a la supervisión. 

ASISTENTES: Profesionales de apoyo a la supervisión SDIS. 

 
ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Recorrido por la Comunidad de Cuidado 
2. Generación de compromisos. 

 
DESARROLLO: 

 
1. Recorrido por la Comunidad de Cuidado. 

 
Siendo las 12:00 pm, se ingresa a la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, hace la recepción de ingreso el 

guarda de seguridad quien porta el uniforme, realiza el registro en la minuta diaria de ingreso, se hace el lavado 

de manos y anuncia al equipo de profesionales de la SDIS para seguir al servicio, allí hace la recepción de 

ingreso el Coordinador Raul Martínez y el Ingeniero Ambiental Jonathann Mosquera a quienes se les informa la 

dinámica de la visita del día de hoy, informan acerca de las novedades del servicio indicando que de un cupo 

de 150 personas mayores en el hogar se encuentran 144 personas mayores por lo que se reportan a 

continuación las novedades: 

 

Hospitalizados: (seis (6) personas mayores) 
 

• Manuel Alfredo Ramírez – desde el 05 de enero del 2024 - Hospital San Rafael 

• Luis Antonio Montaña Castellanos – desde el 12 de enero del 2024 - Hospital San Rafael 

• José Amadeo Puentes Neira- desde el 12de enero del 2024 - Hospital San Rafael 

• Arsenio Riaño – desde el 18 de enero del 2024 - Hospital San Rafael 

• José Aníbal Fernández Canola – desde el 21 de enero del 2024- Hospital San Rafael 

• María Celina Bautista – desde el 22 de enero del 2024 – Hospital San Rafael 
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INFORMACIÓN GESTIÓN DOCUMENTAL 

Seguimientos Trimestrales - A partir 

del nuevo Convenio se presentan en 

los PAIIN Fase actuando - 

Monitoreos 

 
 

58 

Valoraciones iniciales 2 

Estudios de Caso 4 

Intervenciones individuales TO N/A 

Intervenciones individuales FISIOTERAPIA 10 

PAIIN Fase conociendo y planeando 
 

7 

PAIIN Fase Monitoreos _ actuando 58 

Whodas Actualizaciones 3 

Whodas Ingresos 0 

Ingresos en el mes 0 

Fallecimientos 0 

Hospitalizaciones 6 
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En los baños se evidencia dispensadores de jabón líquido para cuerpo y en la habitación dispensadores de 

crema de cuerpo (la cual esta espesa y es difícil disponer de ella), se solicita realizar cambio o limpieza de 

algunos de ellos ya que se encuentran manchados. En baños comunales se verifica agua caliente en duchas, 

al momento se encontraban en procesos de limpieza y desinfección. 
 

Se hace la revisión de kit de aseo al azar, el cual informan que entregaron el día 05 de enero del 2024, el cual 

se evidencia que se encuentra depositado en sus respectivas cajas y del cual se sugiere que aquellos a los que 

se les ha borrado la marca que se realice la remarcación de aquellos que se han borrado o encontraban sin 

marca, estos se encuentran en buen estado de aseo y con los elementos correspondientes para una adecuada 

higiene oral de las personas mayores. 

 

Las personas mayores se encuentran culminando actividades dirigidas por los profesionales y se alistan para 

recibir su almuerzo, se observa que están en adecuadas condiciones de higiene y presentación personal; para 

el presente periodo se encuentra programadas las diferentes actividades por parte de las profesionales de 

Terapia Ocupacional, Fisioterapia, Educación Física y con el apoyo de los talleristas de la siguiente manera: 

 

COMPONENTE: ATENCIÓN INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO 

 

PROFESIONAL A CARGO 

 

EJE 

 

LINEA DE 

ATENCIÓN 

 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

 

Objetivo o Propósito de cada Actividad proyectada 

 

FECHAS PROYECTADAS O DE 

REALIZACIÓN ACTIVIDADES 

    1. Promover por medio de la lectura sus procesos cognitivos, por medio de la  

   1. Rincón literario lectura de audios de cuentos, narraciones, mitos e historias de regiones y Actividades que se proyectan y realizan los 
    lecturas visuales promoviendo sus procesos mentales superiores a nivel de días 11, 18 y 25 de enero de 2024 

    atención, concentración y memoria.  

    2. Incentivar un espacio en donde la persona mayor utilice el computador y  

    
2. Llegando a la tecnología 

obtenga el conocimiento de nuevas estrategias de comunicación tecnológica y 

programas de informática, proporcionando que la persona mayor conozca otros 

medios de comunicación, que sea de su interes para interactuar con su 
medio actual. 

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 11, 18 y 25 de enero de 2024 

 
 

Wendy Alvarez 

   

 

3, Reminiscencia música 

 

3. Generar en la persona mayor bienestar emocional, creando felicidad y 

relajación por medio de la música de diferentes estilos, transformando a un 

 

 

Actividades que se proyectan y realizan los 

Carolina Montes 
Tatiana Murcia 

OCUPACIÓN HUMANA 
LENGUAJES PARA LA 

IDENTIDAD 

 estado de ánimo mucho más positivo, recordar momentos felices, aumentar la 

autoestima y la confianza de la persona mayor. 

días 03, 10, 17, 24 y 31 de enero de 2024 

Ruth Marin    
4. Reconociendo mi cuerpo 

4. Promover en las personas mayores actividades de ejercicios dirigidos, 

logrando mantener patrones de movimiento integrales y funcionales, para el 

mantenimiento de habilidades motrices y el mantenimiento de unas óptimas 
condiciones en las AVC. 

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 02 09, 16, 23 y 30 de enero de 2024 

    
5. El artista soy yo 

5. Favorecer en las personas mayores las habilidades motrices, cognitivas y 

procesos sociales por medio de diferentes melodías e implementación de 

instrumentos musicales. 

 
Actividades que se proyectan y realizan los 

días 05, 15, 22 y 29 de enero de 2024 

    

 

6. Danzando al ritmo 

 

6. Favorecer en las personas mayores la coordinación motriz gruesa, por medio 

de sesiones de baile, teniendo en cuenta sus gustos e intereses.  

 

 

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 09,16, 23 y 30 de enero de 2024 
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Se indaga sobre la aprobación del Plan de Atención Institucional-PAI, a lo cual manifiestan que para el mes de 

noviembre se lleva a cabo la mesa de trabajo, para lo cual realizan los correspondientes ajustes y para el mes 

de diciembre 2023, queda aprobado, sin embargo, está pendiente la firma de la Subdirectora para la Vejez. 

 

 
Se realizó recorrido en compañía del responsable ambiental, coordinador de la comunidad de cuidado en donde 

se evidencia mejoría en los procesos de limpieza y desinfección en habitaciones, lencería, forros antifluido y 

forros de almohadas, lo cual significa que han acatado parcialmente y favorablemente las observaciones de 

visitas anteriores, se realiza revisión detallada de zona San José, donde se evidencia que las camas están 

tendidas y con su respectivo tablado, se solicita cambiar o mejorar los procesos de limpieza de varias fundas 

de almohada y sus respectivos forros debido a que se siente olor a urea y a suciedad. En algunas habitaciones, 

PROFESIONAL A CARGO           EJE 
LINEA DE 

ATENCIÓN 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD
Objetivo o Propósito de cada Actividad proyectada 

FECHAS PROYECTADAS O DE  

REALIZACIÓN ACTIVIDADES

1. Manos creativas

1. Promover la vinculación en actividades viso motrices donde las personas

mayores semi funcionales donde maneje sus habilidades y destrezas

artísticas, donde ejercite sus habilidades bimanuales en actividades de

coloreado y pintura donde la persona mayor exprese situaciones por medio

del dibujo.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 15, 22 y 29 de enero de 2024

2. Expresión Artística

2. ncrementar en las personas mayores actividades semiestructuradas en la

elaboración de actividades manuales y el manejo de su tiempo e

independencia en las  actividades vocacionales. 

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 02, 9, 16, 23 y 30 de enero de 2024 

3. Ejercitando la mente

3. Fomentar en las personas mayores el mantener el funcionamiento de las

capacidades cognitivas, tales como la atención, memoria,orientación,

lenguaje,praxias, habilidades visoespaciales o cognición.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 12, 19 y 26 de enero de 2024

4. Memorizo

4. Mantener el funcionamiento de las capacidades cognitivas, tales como la

atención, memoria,orientación, lenguaje,praxias, habilidades visoespaciales o

cognición social.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 03. 10, 17, 24 y 31 de enero 2024 

 5. Tardes de película
5.Fomentar la participación de las personas mayores en momentos de

integración y reflexión frente a temas relacionados a sus intereses o gustos.

Actividades que se proyecta y realiza el día 

26 de enero de 2024

1. Eureka juegos del ayer 1. Contribuir al envejecimiento activo, por medio de actividades lúdico-

recreativas.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 10, 17, 24 y 31 de enero del 2024 

2. Motriz Mente 2. Fomentar espacios de socialización por medio de la actividad física para

mantener el estado de salud física y mental

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 11, 18 y 25 de enero del 2024

3.Canitas al aire 3. Conservar las funciones motores, por medio de la actividad física al aire

libre.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 04, 12, 19 y 26 de enero del 2024 

4. Ejercítate sin limites
4. Optimizar desempeño muscular, postura equilibrio coordinación

propiocepción y marcha a través de las actividades motoras con el fin de

promover independencia.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 09, 11, 16, 18 y 30 de enero del 2024 

5. Cuidando el entorno 5.Generar vinculación de las personas mayores en las actividades del cuidado

del medio institucional, mediante oficios sencillos.

Actividades que se proyecta y realiza el día 

25 de enero del 2024

6. Reconociendo mi entorno.

6. Fomentar el cuidado del entorno mediante actividades que se adapten a su

situación de discapacidad, logrando un libre desarrollo de la personalidad

cuidado por sí mismo y de los demás.

Actividades que se proyecta y realiza el día 

25 de enero del 2024

1. Rehabilitando Capacidades
1. Brindar atención individual desde un enfoque diferencial que permita

mantener la  modulación del tono muscular.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 05, 10,12, 15, 17, 19, 22, 24, 26, 29 y 31 

de enero del 2024

2. Estimulación Sensorial.

2. Favorecer el componente sensorial en la persona mayor a través de

actividades de estimulación integrando los sentidos en función de la

independencia en actividades de la vida diaria.

Actividades que se proyectan y realizan los 

días 11,18 y 25 de enero 2024

Tatiana Murcia 

Nancy Plazas

OCUPACIÓN HUMANA

Tatiana Murcia 

Nancy Plazas

Ruth Marin 

Wendy alvarez

Carolina Montes

Tatiana Murcia

Nancy Plazas

MOVILIZANDO 

CAPACIDADES
OCUPACIÓN HUMANA

CUIDADO 

INTEGRAL
CUERPO Y MENTE

ESPACIOS PARA LA 

REALIZACIÓN

COMPONENTE: ATENCIÓN INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
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se siente vector de olor a huevo y suciedad, por lo cual se solicita realizar procesos de limpieza nuevamente de 

manera inmediata. Se evidencia algunos rótulos de canecas y de elementos de aseo institucional dispuestos 

para cambio o en su defecto están faltantes, a lo cual el responsable ambiental informa que se hace la respectiva 

solicitud al área de coordinación pero hasta la fecha no le han dado respuesta. Se registra adecuaciones de 

angeos exteriores en algunas habitaciones, se solicita continuar con el proceso en la totalidad de habitaciones. 

 
Se solicita realizar verificación de hermeticidad en baños comunales de talento humano, se evidencian vector 

de hormigas, uno de los inodoros esta presentando falla y adicionalmente las canecas negras de esta área 

están ya desgastadas en pintura, 

 
En revisión del cuarto de elementos de aseo institucional se evidencian que ya están terminadas las medias 

cañas de esta zona, se solicita rematar paredes en caso tal de que desde el componente de ambientes 

adecuados y seguros lo consideren necesario. 

 
En revisión del área de lavandería y ropería se sigue presentando oportunidad de mejora en dichos procesos, 

siendo puntuales en el proceso de lavado se registra lencería con buen aspecto pero con olores aun no 

favorables, de manera inmediata se solicita al responsable ambiental volver a lavar estas prendas para así 

garantizar el buen manejo del protocolo de lavandería, se registran pisos manchados en algunas habitaciones. 

En el tendero gran parte de la ropa tiene buen aspecto y olor, pero otra parte no, se hace necesario desde el 

componente de ambientes adecuados y seguros hacerle seguimiento a unas adecuaciones en esta zona que 

faciliten mantener los buenos procesos de limpieza, lavado y orden en la generalidad de la ropa. Es necesario 

cumplir con las adecuaciones en pro de garantizar la fácil limpieza y desinfección de esta zona, hay ropa en 

proceso de marcado, hay zapatos en desorden, se presentan elemento de reenvase sin rotulo. Se hace la 

solicitud inmediata de no tener elementos que sean de madera en esta zona. 

 
Evaluando la necesidad de seguir mejorando y optimizando los procesos de limpieza general y profunda dentro 

del hogar, se solicita al coordinador y responsable ambiental, continuar con los recorridos y verificación puntual 

de habitaciones con su respectiva lencería y continuar enfocados en mejorar los olores, orden y en general los 

procedimientos de lavado. 
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2. Generación de compromisos. 

 
 

Se procede a la respectiva socialización con el coordinador de la Comunidad de Cuidado, generando 

compromisos en tiempos perentorios, teniendo como urgencia la prestación en términos de calidad del servicio 

hacia las personas mayores. 

 
Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Continuar con procesos de mejora continua en el 
protocolo de lavado de ropa y lencería. 

Coordinador- 
Responsable 
ambiental 

Enero 2024. 

Mejorar procesos de limpieza y desinfección en 
zona San José. 

Responsable 
ambiental 

Inmediato. 

   

 

CONVOCATORIA. N/A 
 

En constancia de lo anterior firman: 

 
Nombres y Apellidos 

Cargo o Tipo de 
vinculación 

Raúl Armando Martínez Coordinador 

Contratista 

 
 

Dependencia Firma 

Comunidad de 
Cuidado Caminos de 

   Vida     

Secretaría 

Diana Marcela Ramírez 
Peña 

 
 

 
Giuseppe Soto Coche 

 
 

Profesional 

 
 

Contratista 
Profesional 

Distrital de 
Integración 

  Social  
Secretaría 
Distrital de 
Integración 

  Social     

 

 

Anexos: Registro fotográfico. 
 

Elaboró: Equipo de apoyo a la supervisión. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
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